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Vorwort der Stadtprasidentin

Die Tir geht auf. Katharina von Zimmern betritt den Raum. Der Blick
ist klar. Entschieden ist der Gang. Grandezza und Macht sind pl6tzlich
prasent. Im alten Rathaus von Ziirich wird im Jahr 1523 disputiert.
Die Hauptdarsteller der Disputation sind fiir einen Moment auf die
Pldtze verwiesen. In diesem kurzen Moment erhdlt Macht ein neues
Geschlecht und einen neuen Namen. Ziirichs Stadtherrin und Abtissin
ist anwesend.

Im November des darauffolgenden Jahrs tbergibt Katharina von
Zimmern die Schlissel fir das Frauminster mitsamt Vermdgen und
Landereien dem reformationsfreundlichen Blirgermeister Zirichs. Sie
tut es mit grosser Geste. Zu Katharinas Grandezza und Macht gesellen
sich Weitblick und Gewissheit. Der Generalvikar ist bei der Schliissel-
Ubergabe anwesend. So unterschiedlich die Reaktionen der zwei Mdn-
nersind, soteilensie in diesem Moment eine Gemeinsamkeit: Sie sehen,
wie die Frau im Raum der Reformation Schub verleiht und das Schicksal
Zwinglis besiegelt. Katharina von Zimmern macht Geschichte.

Mit diesen zwei Szenen aus Stefan Haupts Spielfilm «Zwingli —
Der Reformator» wird der Name Katharina von Zimmern einer brei-
ten Offentlichkeit bekannt. Nun ist Geschichte kein Spielfilm und
epochenmachende Transformationen sollten nie ausschliesslich den
Taten einzelner (vermeintlich) grosser Persénlichkeiten zugeschrie-
ben werden. Das gilt fur Frauen wie fir Manner. Und doch stellt die
Ubergabe des Fraumiinsterstifts einen Wendepunkt in der mittelal-
terlichen Stadtgeschichte Zirichs dar.

Die Ubergabe des Fraumiinsterstifts begriindete Katharina von
Zimmern mit der Vermeidung «von Unruhe und Ungemach» fur die
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Stadt sowie mit dem «Lauf der Zeit».* In formeller Hinsicht beendete
die Schliisseliibergabe die Herrschaft der Abtissin als Reichsfiirstin
tiber die Stadt Zurich.

Der Fraumiinsterstift war gut dotiert. Durch die Ubergabe gelang-
ten grosse Vermogenswerte und Landereien in die Hand des Rats von
Ziirich. Das Gelingen der Reformation war fortan nicht ausschliesslich
eine theologische Frage, sondern auch mit handfesten 6konomischen
Interessen verkniipft. Beispielsweise finanzierte der Rat von Ziirich
mit den Vermdgenswerten aus der Stiftsiibergabe den Aufbau einer
sozialen Firsorge.

Daruiber hinaus ist in Anbetracht der Quellenlage davon auszu-
gehen, dass die Stiftsiibergabe mitentscheidend dafiir war, dass die
Reformation in Ziirich ohne Birgerkrieg moglich wurde. Schliesslich
gab die Ubergabe des Fraumiinsters der folgenden Kirchenreform
einen entscheidenden Schub. Kurz nach der Ubergabe beschlossen
derKleine und Grosse Rat von Ziirich, alle weiteren Klgster in der Stadt
und auf dem Land aufzuheben und in Staatsbesitz zu tberfihren.

Der Rat von Zirich erkannte die Bedeutung und historische
Dimension von Katharina von Zimmerns Entscheidung. Er sprach ihr
eine lebenslange Rente sowie das Wohnrecht im Fraumiinster zu. Und
Katharina von Zimmern durfte ein unbevogtetes Leben fiihren. Fir
eine Frau im 16. Jahrhundert ein einmaliges «Privileg».

Katharina von Zimmerns Verdienste sind anerkannt. Davon zeugt
das Denkmal im Stadthaus-Kreuzgang. Und doch ist ihre Personlich-
keit einer breiten Offentlichkeit zu wenig bekannt. Reformationsge-
schichte ist in unserer Erinnerung allzu oft allein Mdnnergeschichte.

Das soll sich andern. Im Jahr 2024 jahrt sich die Stiftstibergabe
zum fiinfhundertsten Mal. Diverse zivilgesellschaftliche Organisa-

1 Editierte Zitate aus einer Ratsnotiz vom 30. November 1524 und aus der
Ubergabeurkunde vom 7.Dezember 1524. Originalzitate: «[...] unruoh
und ungemach [...]», «[...] gstallt der [6ffen [...]».
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tionen nutzen das Jubildumsjahr, um Katharinas Tat zu wiirdigen. Die
zahlreichen Veranstaltungen und Anldsse — wie beispielsweise Stadt-
rundgdnge, Ausstellungen oder eine architektonische Kunstinstalla-
tion — laden uns wdhrend dem Jubildumsjahr ein, Ziirichs Geschichte
aus einer neuen Perspektive zu erkunden. Und Irene Gysel liefert das
Buch zum Jubildumsjahr.

Die beschriebenen Filmszenen fanden selbstredend nicht genau
so statt. Und doch zeigen sie treffsicher die starke Personlichkeit
Katharinas, wie sie auch im vorliegenden Buch zum Ausdruck kommt.
Irene Gysel ndhert sich den Lebensumstdnden von Katharina von
Zimmern in einer verwirrenden und widerspriichlichen Zeit an. Die
Autorin legt — anhand von akribisch recherchierten und historisch
belegten Tatsachen — ein packend geschriebenes Portrdt Katharina
von Zimmerns vor. Dank der detektivischen Quellenarbeit von Irene
Gysel durfen wir mit diesem Buch in ein aussergewdhnliches Frauen-
leben eintauchen. Bekannt ist, dass Katharina von Zimmern als junge,
erst 18-jahrige Chorfrau zur Abtissin gewdhlt wurde. Oder dass sie ihr
Herz einem Séldnerfiihrer schenkte, den sie nach der Stiftiibergabe
heiratete und mit dem sie vermutlich bereits zu ihrer Klosterzeit ein
uneheliches Kind hatte. Nun erfahren wir in Irene Gysels Buch weitere
Begebenheiten und Details — aus Katharina von Zimmerns Kindheit,
aus ihrer Zeit als Abtissin und zuletzt aus ihrem Leben als «normale»
Birgerin von Ziirich nach der Stiftstibergabe.

Bei Irene Gysel bedanke ich mich dafiir, dass sie uns eine eindriick-
liche weibliche Personlichkeit aus dem 16. Jahrhundert ndherbringt.
Dank ihrer Arbeit kdnnen wir mittelalterliche Stadtgeschichte neu ent-
decken. Uns allen wiinsche ich, dass wir uns vom Pioniergeist dieser
Zeit inspirieren lassen und den Mut finden, unsere heutigen Heraus-
forderungen ebenso mit Weitblick und Entschlossenheit anzugehen.
Ihnen, geschdtzte Lesende, wiinsche ich viel Freude bei der Lektire.

Corine Mauch, Stadtprdsidentin

Vorwort der Stadtprdsidentin
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Einleitung

Die Freude am Forschen und die noch offengebliebenen Fragen bei
der Recherche flir das 2019 herausgekommene Buch verleiteten mich,
die Lebensgeschichte von Katharina von Zimmern nochmals aufzu-
greifen. Und da sich 2024 die Ubergabe der Abtei zum fiinfhunderts-
ten Mal jahrt, lag es nahe, aus der Fiille des nun vorliegenden Mate-
rials ein weiteres Mal etwas zu gestalten. Entstanden ist eine Schrift,
die ausschliesslich auf die Biografie von Katharina von Zimmern und
ihr Ziircher Umfeld fokussiert. Es gibt ja nur wenige schriftliche Zeug-
nisse von ihr, aber einiges dariiber, was ihr zugestossen ist, was ihr
entgegenkam, welche Probleme und Fragen sie zu |&sen hatte, ist be-
kannt. Wie sie es tat, sagt viel aus Uber sie, und streng chronologisch
nacherzahlt, entsteht pl6tzlich ein nochmals etwas deutlicheres Bild
ihrer Person.

Neben den unzdhligen Arbeiten, aus denen ich zitieren kann, dlte-
re und neuere, steht an erster Stelle das Buch «Die Abtissin, der S6ld-
nerfihrer und ihre Tochter», das Christine Christ-von Wedel im Hin-
blick auf das Reformationsjubildum von 2019 geschrieben hat und fir
das ich mitrecherchiert habe. Entstanden ist eine veritable Zircher
Reformationsgeschichte, verfasst aus einer neuen Perspektive, reich
an Informationen tber theologische, politische und gesellschaftliche
Zusammenhdnge unter Einbezug des ganzen siiddeutschen Raums.
Marlis Stahli verfasste den Anhang mit vielen neu erschlossenen
Quellen und neu transkribierten Dokumenten und Briefen.

Aber auch die sorgfdltige Beschreibung des damaligen Abteihofs
von Regine Abegg, die Aktensammlung von Peter Kamber zur Refor-
mation als bduerliche Revolution, die verschiedenen Arbeiten von

Einleitung
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Peter Niederhduser und Martin Illi und die Arbeit tiber die Fraumiins-
ter-Verwaltung von Christa Képpel sind reiche Fundgruben. Zusatz-
lich habe ich weitere bisher kaum bekannte Dokumente gefunden, vor
allem aus Katharinas Zeit als Abtissin. Sie geben unter anderem Ein-
blick in Probleme mit den Kolleginnen, ihren Mit-Chorfrauen. Einige
Ereignisse aus der Geschichte der Stadt Zirich, in der Katharina die
meiste Zeit ihres Lebens verbrachte und die ihr Handeln beeinflusst
haben werden, sollen die Eindriicke aus der damaligen Zeit erganzen.
Zu danken habe ich dem Verein Katharina von Zimmern und sei-
ner Prdsidentin Jeanne Pestalozzi flr ihre Unterstutzung, Christine
Christ-von Wedel fiir das Durchsehen des Textes, Marlis Stahli fur
die neuen Transkriptionen und Ubersetzungen und das Durchse-
hen des Textes, Reinhard Bodenmann und Meinrad Suter fiir Uber-
setzungen, Johannes Kramer vom Erzbischéflichen Archiv in Frei-
burg, Pater Gregor Jaggi vom Archiv des Klosters Einsiedeln, Rainer
Briining vom Generallandesarchiv Karlsruhe, Bernd Fischer vom Fiirst-
lichLeiningenschen Archiv fiir Recherche und Auskiinfte und Corinne
Auf der Maur fur ihre motivierende Begleitung und Lektoratsarbeit.

Irene Gysel
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Schloss Messkirch (1478-1487)

Bedroht

Katharina von Zimmern war neun Jahre alt, als sie 1487 zusammen
mit ihren sieben Geschwistern und ihrer Mutter Margarete von Oet-
tingen vom benachbarten Grafen Hugo von Werdenberg gewaltsam
aus dem Schloss Messkirch vertrieben wurde. Der Vater, beim Kaiser
in Ungnade gefallen, war bereits geflohen. Die Mutter — mit ihren acht
Kindern, mit Hensle, dem unehelichen Sohn ihres Manns und dem
leicht behinderten Verwandten Junghans noch im Schloss — wider-
setzte sich der Ausweisung mit allen Mitteln.

Aber ihr Bitten und Flehen, sie mit ihren Kindern im Schloss blei-
ben zu lassen, half nichts. Graf Hugo gewdhrte ihr noch eine Frist bis
zum Abend. Sie aber sperrte sich mit ihren Kindern ein und verriegel-
te alle Zugdnge zu ihren Gemdchern. Da brachen der Graf und seine
Leute die Tiren auf, drangen mit Gewalt ein, 6ffneten die Fenster und
warfen den ganzen Hausrat in den Schlossgarten — Betten, Ticher,
Truhen, alles, was sie in die Hdnde bekamen. Der mutigen und gleich-
zeitig verzweifelten Mutter warf er zynisch an den Kopf, was sie denn
jetzt hier noch wolle, ob sie vielleicht auf dem Boden schlafen wolle.
Wenn sie nicht weiche, werde er sie auf einem Sessel aus dem Schloss
tragen. Es blieb ihr nichts anderes iibrig, als ihm zu folgen. Es wird
eine traurige Schar gewesen sein, die nun die verwiisteten Raume
verliess. Junghans jedoch hatte sich mit einem Beil in einem Winkel
versteckt und wollte den Grafen erschlagen. Er schrie: «Du Bosewicht,
willst mir meine liebe Mutter mit Gewalt entfiihren, du musst ster-

Schloss Messkirch (1478-1487)
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Abb. 1:
Stadtansicht
von Messkirch,
1575, links
neben der
Kirche steht
das Schloss

ben!» Mit ihrem beherzten Eingreifen verhinderte Margarete von Oet-
tingen die Bluttat im letzten Augenblick.?

Was war geschehen? Graf Hugo von Werdenberg, Herrscher Gber
das benachbarte Sigmaringen mit seinem imposanten Schloss hoch
tiber der Donau, hatte schon lange ein Auge auf Messkirch geworfen,
das sich im Besitz der hochadeligen Freiherren von Zimmern befand.
Der Urgrossvater Katharinas hatte das herrschaftliche Schloss und
die dazugehorige Schlosskirche um 1400 bauen lassen. Urspriingli-
che Heimat der von Zimmern war die Burg Herrenzimmern nérdlich
von Rottweil. Der Familie wurde nun ein Streit auf hochster politischer
Ebene zum Verhdngnis. Katharinas Vater, Johann Werner von Zim-
mern, hatte als einer der mdchtigen Rdte von Herzog Sigmund von
Tirol eine hohe Stellung am Innsbrucker Hof inne. Dem Kreis der «b&-
sen Rate», wie sie nach ihrem Sturz genannt wurden, warf man vor,
«landesverrdterische Beziehungen zu den beiden Herzdgen Albrecht
und Georg von Bayern» zu pflegen. Sie hatten zugegeben, dass es

2 Vgl. Barack, Zimmerische Chronik, Bd. 1, S. 543 ff.
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besser sei, samtliche Lander Sigmunds an die Bayern zu tibergeben,?
die dann fur Kaiser Friedrich verloren gewesen wdren. Die Rdte hat-
ten Plane gehabt, den Kaiser zu vergiften. Welche Rolle Katharinas
Vater in dem Intrigenspiel zwischen Sigmund und dem Hof Kaiser
Friedrichs III. spielte, 1dsst sich nicht mehr bis ins Letzte ergriinden.
Ein Ausloser des Konflikts sei die von Herzog Sigmund vermittelte
Heiratsabrede der Kaisertochter Kunigunde mit Herzog Albrecht IV.
von Bayern gewesen. Friedrich III. habe dieser Heiratsabmachung
zundchst zugestimmt, um sie dann aufgrund gewisser Bedenken zu
widerrufen. Unterdessen habe der Bote die kaiserliche Zustimmung
jedoch bereits Uberbracht. Der ungliickliche Bote sei kein anderer ge-
wesen als Johann Werner von Zimmern, Katharinas Vater. Er sei zum
Stindenbock gemacht und wegen Majestdtsbeleidigung zusammen
mit einer Reihe weiterer Rdte Herzog Sigmunds vom Kaiser mit der
Reichsacht belegt worden.* Die Familienchronik, die Katharinas Neffe
Froben Christoph von Zimmern 1558-1566 schrieb, hat fiir diese In-
trige den Grafen Hugo von Werdenberg verantwortlich gemacht, der
nun 1487/88 in die Herrschaft Messkirch eingesetzt wurde und diese
in Besitz nahm > Die Messkircher Untertanen mussten ihm den Huldi-
gungseid schworen, was sie jedoch nur unter Androhung von Gewalt
vollzogen.

Die Familie verlor damit auf einen Schlag alles: Giiter, Herrschaft
und Ehre. Der Schicksalsschlag wird bei Katharina von Zimmern einen
nachhaltigen Eindruck hinterlassen haben. Geboren 1478, war sie als
knapp 10-Jahrige durchaus in der Lage, zu realisieren, welche verhee-
renden Auswirkungen politische Intrigen und Machtanspriiche haben
und dass die verleumderischen Hintergriinde lange Zeit im Dunkeln

3 Vgl. Hegi, Die gedchteten Rate des Herzogs Sigmund von Osterreich, S.45.
Vgl. Bumiller, Die Herren und Grafen von Zimmern, in: Bumiller et al.
(Hg.), Mazene, Sammler, Chronisten, S.23.

5 Vgl. Barack, Zimmerische Chronik, Bd. 1, S.542.
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