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… und plötzlich ist alles anders. Du bist nicht mehr gesund. Die sonnigen Tage sind 
gezählt, Gewitter und Wolkenbruch künden sich an. Eine Krankheit, ein Leiden hat 
dich. 

Menschen um dich herum begegnen dir anders. Sie haben vernommen, dass es dir 
nicht gut geht, oder sehen es dir an. Sie weichen dir aus oder wollen Ratschläge 
geben. In beidem drückt sich Hilflosigkeit aus und wohl auch Angst.

Wetterwechsel gehören zum Leben. Sie bringen Neues zum Wachsen. Sie wollen nicht 
einfach überstanden werden, sondern halten ihre eigenen Aufgaben bereit. Wer sie 
findet und sich ihnen stellt, wird reiche Lebensfrüchte ernten. 

Heilung kann mehr sein als die Rückkehr zur Normalität: Sie kann eine neue Sicht auf 
dein ganzes Dasein eröffnen. 
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