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Einführung

Religionen verdienen Respekt

Trotz zunehmender Säkularisierung bleiben immer noch viele Menschen mit 
ihrer Religion und ihrer Kirche verbunden. Gemeinsames Beten, traditionelle 
Rituale und der Glaube an einen gütigen, gerechten und allmächtigen Gott 
schaffen geistige Heimat, bieten Geborgenheit, versprechen Trost und schen-
ken Zuversicht. Deshalb verdienen sowohl der persönliche Glaube als auch 
die Glaubensvorgaben von Kirchen und anderen Religionsgemeinschaften 
Respekt. In der pastoralen Umsetzung des Glaubens und in der Vermittlung 
von religiösen, insbesondere von christlichen Werten, wird weltweit viel Gutes 
geleistet. Respekt verdienen auch Wissenschafterinnen und Wissenschafter 
aus Theologie, Philosophie und Geschichte, die sich mit Fragen zu Religion 
befassen. Die in diesem Buch vorgestellte biologisch-medizinische Sicht auf 
religiöses Denken, Fühlen und Erleben will die geisteswissenschaftlichen Per-
spektiven ergänzen. Damit soll der Dialog zwischen den verschiedenen Wis-
senschaften angeregt und das gegenseitige Verständnis gefördert werden. 

Biologie und Medizin leisten wichtige Beiträge  
zum Verständnis von Religiosität und Spiritualität 

Der Titel Homo religious schafft bewusst eine Assoziation zum anthropologi-
schen Begriff Homo sapiens. Denn um einen religiösen Menschen ganzheitlich 
zu verstehen, sind auch naturwissenschaftliche Grundkenntnisse über den 
Menschen nötig. An der Schnittstelle zwischen Geistes- und Naturwissenschaft 
erfahren Ärzte, dass Körper und Geist eine untrennbare Einheit bilden. Diese 
Erfahrung wird von der Wissenschaft bestätigt.1 Zudem fügt sich die Sprech-
stundenerfahrung von Ärzten, Psychologen und Therapeuten gut ins Weltbild 
der modernen Quantenphysik ein, wenngleich das auf den ersten Blick ein wei-
ter und gewagter Schritt zu sein scheint. Die Erforschung des subatomaren 
Bereichs zeigt, dass Masse und Energie auf einer gemeinsamen, nicht materiel-
len Grundlage des Seins beruhen. Die Quantenphysiker bezeichnen sie als 

1	 Grün.

Einführung
Einführung
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12 Einführung

«Information» und öffnen damit die Tür zu einem Bereich, in dem Philoso-
phen und Theologen das «Geistige» ansiedeln.2 Diese neue Sicht auf die Welt3 
schlägt eine Brücke zwischen Natur- und Geisteswissenschaft.

Zum ganzheitlichen Verständnis des religiösen Menschen ist auch ein 
Grundwissen über Evolution und Neurobiologie nötig: Wie haben sich Pflan-
zen, Tiere und Mensch entwickelt? Wie funktionieren unsere Instinkte, unser 
Denken und unser Fühlen? Für Visionen, Offenbarungen, Wunderheilungen 
und andere religiös interpretierbare Phänomene bieten Biologie und Medizin 
Erklärungen, die sich von den traditionellen Interpretationen unterscheiden. 
Das mag überraschen oder sogar irritieren. Jeder Christ kann frei entscheiden, 
inwieweit er wissenschaftliche Erkenntnisse in seinen Glauben integrieren will. 
Wem das Bewahren des überlieferten Glaubens heilig ist, wird wissen und glau-
ben als zwei voneinander unabhängige Bereiche getrennt halten.4 Andere wie-
derum erleben ihren persönlichen Glauben durch die Integration wissen-
schaftlicher Erkenntnisse ehrlich, authentisch. Ihm gilt es Sorge zu tragen. 
Denn er kann eine bedeutende Ressource sein, insbesondere auch für das Ge -
sundwerden und das Gesundbleiben nach Krankheit oder Unfall. 

Ein Buch für Neugierige

Das vorliegende Buch richtet sich an Christinnen und Christen, die ihren Glau-
ben und ihr religiöses Erleben aus einer ungewohnten Perspektive kennenler-
nen wollen. Angesprochen werden aber auch neugierige Zweifler, Agnostiker 
und Atheisten. Sie erfahren, welche biologischen Gründe es gibt, weshalb Reli-
giosität und Spiritualität zum Selbstverständnis vieler Menschen gehören. 

Die im Buch aufgeführten Zitate beschränken sich aus Platzgründen auf 
eine zentrale Aussage. Für das Textverständnis ist es aber oft hilfreich, die Ein-
bettung des Zitats im Zusammenhang zu kennen. Deshalb empfehle ich, immer 
das ganze entsprechende Kapitel zu lesen. Die meisten Ausführungen zur 
Genetik und zur Neurobiologie beziehen sich allgemein auf religiöse und spiri-
tuelle Menschen, unabhängig von ihrer Zugehörigkeit zu einer Glaubensge-
meinschaft. Konkrete Ausdrucksformen der Religiosität werden an Beispielen 
aus dem Christentum erläutert. Viel Beachtung schenke ich der Marienver-
ehrung, weil Neurobiologie und Epigenetik zu ihrem Verständnis beitragen.

Urs Pilgrim

2	 Mann Christine.
3	 Mann Christine und Mann Frido 2020.
4	 Vgl. Kapitel VI.
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