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Lesen ist hören. Gerade bei biblischen Texten ist lesen aufmerksam horchen. 
Lauschen. Sich etwas sagen lassen. Sich ermutigen lassen. Sich bewegen las-
sen von dem, was man hört.
Ruth Näf Bernhard hat sich vom Lukasevangelium bewegen lassen. Jede Wo-
che einen Tag von der Adventszeit bis zur Himmelfahrt. Von Kapitel 1 bis 
Kapitel 24. Auf ihrem Spaziergang in jenem Evange lium voller Begegnungen 
und Heilungen, dem Evangelium, dessen Weihnachtsgeschichte die meisten 
von uns im Ohr haben, hat Ruth Näf Bernhard genau hingehört. Und Worte 
gefunden. So sind Gedichte und Gebete entstanden, in denen die altvertrau-
ten Bibelstellen plötzlich neu zu sprechen beginnen. 
Die Texte laden dazu ein, sich ins Evangelium zu vertiefen. Selbst mit Lukas 
spazieren zu gehen. Offen. Barfuss. Bereit, sich überraschen zu lassen.
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Ruth Näf Bernhard, Jahrgang 1959, Pfarrerin, Paar- und 
Familientherapeutin, Heilpädagogin, lebt in Winterthur. Von 
ihr erschienen die Gedichtbände «Ich liege wach und bin wie 

ein Vogel» (2020), «grund genug» (2016), «vielleicht ist es so» 
(2012) und «und dazwischen ein schweigen» (2009). 


