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Beten ist Bitte, Dank und Klage – und noch viel mehr. Beten heisst: in Dialog kom-
men mit Gott. Reden und Hören. Stille suchen. Warten. Leere und Gottesferne aus-
halten. Vertrauen. Sich öffnen. Und immer wieder die überraschende Anrede Got-
tes erfahren. So wie die Jüngerinnen und Jünger damals an Pfingsten. Entlang der 
biblischen Auffahrts- und Pfingstgeschichte entfaltet Christine Reibenschuh ver-
schiedene Zugänge zum Gebet und führt in Methoden ein, die ganzheitliches Beten 
mit allen Sinnen ermöglichen – im Wissen, dass Gottes Reden letztlich unverfügbar 
bleibt. Die Gebetsschule ist konzipiert als Arbeitsbuch für Einzelne, die ihre per-
sönliche Gebetspraxis erneuern wollen, und für Verantwortliche in Kirchgemein-
den, um in Kursgruppen die spirituelle Praxis und Sprachfähigkeit in der Gemein-
de zu fördern.
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