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«... dass du bis zuletzt leben
kannst.»

Spiritualitat und Spiritual Care bei Cicely Saunders

¢ Einfuhrung in Cicely Saunders' Leben und Denken
e Mit ausfiihrlicher Biografie

Die Frage nach dem Leben schliesst die Frage nach Sterben und Tod
mit ein. In der von Cicely Saunders mitbegriindeten internationalen
Palliativbewegung ist davon immer wieder die Rede. In den funf
Jahrzehnten, in denen Saunders schwer kranke und sterbende
Menschen begleitete, erkannte sie, dass Leiden und Schmerzen eines
Menschen erst richtig wahrgenommen werden, wenn nicht nur
medizinische, sondern auch soziale, emotionale, psychologische und
spirituelle Faktoren berlcksichtigt werden. Unter Total Pain ist diese
interdisziplinare Sicht von Leiden und Schmerz bekannt geworden.
Martina Holder-Franz zeigt in ihnrem Buch, wie Saunders ihr
Engagement im christlichen Glauben festmacht, wie sich ihr
Verstandnis von Spiritualitat im Laufe ihres Lebens entwickelte und
welche Menschen oder Erlebnisse sie dabei nachhaltig beeinflussten.
Zugleich verknlpft sie Saunders’ Spiritual-Care-Vorstellung mit
aktuellen Diskussionen in Seelsorge und Ethik und gibt Impulse, wie
die Kirchen seelsorgerliche Kirchen bleiben — oder werden — kénnen.

Martina Holder-Franz, Jahrgang 1967, ist Pfarrerin in Riehen und Co-Leiterin des Evangelischen Studienhauses

Riehen/Basel.
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