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dem heiligen lauschen

Gedichte aus der Stille

e Mystik als zeitgeméasse Einladung fur spirituell Suchende
e Ladt zum Meditieren und Beten ein

e Leitet an zum Schweigen, zu Gelassenheit und zum Ankommen
im Hier und Jetzt

jetzt

einfach nur

raum o6ffnen

in dem

das gottliche
mich vollkommen
weiss

und ich

mir selbst
seelenruhig
abhandenkommen
darf

Es gibt im Christentum eine Fille unterschiedlicher Gebetstraditionen,
vom verbalen Dialog mit Gott bis zum bildlosen Schweigen. Die
Gedichte von Marianne Vogel Kopp laden ein, sich auf einen
kontemplativen Weg zu begeben. Sie sprechen davon, wie
kontemplatives Beten Schritt flir Schritt das eigene Wesen verandert,
aber auch von der schmerzhaften Konfrontation mit den eigenen
Schattenseiten. Die personlichen Texte wissen sich in der langen
Tradition christlicher Mystik aufgehoben und eréffnen einen mindigen
Zugang zur Spiritualitat im 21. Jahrhundert. So sind sie zugleich
Innenansichten eines Erfahrungswegs und Ermutigung, ihn zu gehen.

Mit Kalligrafien von Anja Kiel.

Marianne Vogel Kopp, Jahrgang 1959, ist Theologin, Autorin und Seminarleiterin fir Enneagramm.
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