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Anemone Eglin

Handauflegen mit Herz und
Verstand
Hintergrund – Praxis – Reflexionen

Fundierte und gut verständliche Einführung
Antworten auf die häufigsten Fragen
Zu Tradition und Praxis des Handauflegens

Jetzt auch noch Handauflegen – ist das nicht Placebo und
Hokuspokus? Ist heilendes Handeln wirklich eine Aufgabe der Kirche?
Anemone Eglin geht ohne Umschweife auf solche und ähnliche Fragen
ein, die häufig gestellt werden, wenn es um Handauflegen geht. Denn
je mehr die spirituelle Dimension des Menschseins als bedeutsam für
Gesundsein, Kranksein und Heilung wahrgenommen wird, umso mehr
wächst das Interesse auch am jahrhundertealten Handauflegen: In
Kirchgemeinden wird es angeboten, seine Wirksamkeit in
wissenschaftlichen Studien untersucht, belastete Menschen erfahren
Erleichterung durch Handauflegen und wieder andere möchten es
selbst lernen und ausüben.
Das Buch macht deshalb Mut, Handauflegen auszuprobieren oder zu
erleben. Anemone Eglin führt fundiert und gut verständlich in Tradition
und Praxis des Handauflegens ein. Sie propagiert eine offene,
christlich-spirituelle Haltung, bezieht wissenschaftliche Erkenntnisse
mit ein. Ein erfahrungsbasiertes Buch, das Fragen stellt, Antworten gibt
und zum Weiterdenken anregt.

Anemone Eglin
Anemone Eglin, Theologin, Jahrgang 1953, ist freiberuflich tätig im Bereich Spiritualität und Handauflegen.
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